
Zajęcia na 29.03.21 r. w grupie ŻABKI 

1. Zabawa ruchowa Turlające się jajo.  

 Dziecko kładzie się na dywanie. Jest pisanką. Turla się we wskazaną przez R. stronę, np. 

w stronę okna, w stronę drzwi. Uważaja, aby nie zderzyć się z jakąś przeszkodą np. mebel 

– wtedy pisanka może pęknąć. Jeśli tak się stanie (dziecko zderzy się), R. podchodzi do 

dziecka, sprawdza, czy pisanka jest cała, lekko naciskając dziecko w różnych miejscach. 

Stwierdza, że wszystko jest w porządku, i zabawa toczy się dalej.  

2. Barwienie jajek – samodzielna działalność badawcza dzieci. 

 Potrzebne będą: jajko ugotowane na twardo, łupiny z cebuli, buraki, barwniki do jajek, 

plastikowe pojemniki, ręczniki jednorazowe, taca, łyżka. R. zachęca dziecko do 

samodzielnego wykonania pisanek. Przygotowuje na stołach pojemniki, w których 

znajdują się: woda zabarwiona sokiem z buraków, ugotowanymi łupinami cebuli, 

barwnikami do jajek. Obok pojemników umieszcza tacę, na której rozkłada ręczniki 

jednorazowe. Dziecko barwi jajka według własnego pomysłu. Odkłada je do 

wyschnięcia na ręcznikach papierowych. Następnie układa w kąciku wielkanocnym. 

3. Dzieci mogą zanurzyć całe jajko w wodzie znajdującej się w wybranym pojemniku i 

odłożyć na tacę do wyschnięcia. Mogą również poczekać, aż jajko trochę przeschnie, i 

umieścić je w kolejnym roztworze. Dobrym pomysłem jest też częściowe zamaczanie 

jajek w kolejnych pojemnikach (z każdej strony po trochu). Jajka będą wtedy kolorowe. 

Dzieci mogą również lekko rozbić łyżką skorupkę jajka, oderwać jej małą część, 

zanurzyć jajko w zabarwionej wodzie, a następnie, po wyschnięciu, obrać jajko. Będzie 

ono miało kolorowe plamy. 

4. Ćwiczenie oddechowe – Wiosenny wietrzyk.  

Potrzebne będą: sznurek z zawieszonymi na nim paskami bibuły, dwie metalowe 

pokrywki do garnków. 

R. przeciąga przez środek pokoju sznurek, na wysokości twarzy dziecka. Zawiesza na 

nim paski zielonej karbowanej bibuły (wiosenną trawę). Dziecko maszeruje, w 

dowolnym  kierunku, w rytm wesołej melodii.  Na sygnał – mocne uderzenie w 

pokrywki, dziecko podchodzi do wybranego paska bibuły, nabiera powietrze nosem, 

następnie wypuszcza ustami, wprawiając go w ruch.   

5. Praca plastyczna Pisanka – wyklejanka. Dziecko wykleja plasteliną pisankę. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


