
1.Dowolny taniec przy nagraniu fragmentu utworu Antonia Vivaldiego Wiosna z cyklu Cztery pory 

roku 

.Nagranie fragmentu utworu Antonia Vivaldiego Wiosna z cyklu Cztery pory roku, 

 

https://youtu.be/Z_tk-AhlA1o 
 

Dziecko tańczy . W czasie przerwy w muzyce zastyga w bezruchu. 

 

2.Zabawa Podaj słowo. 

Zabawę rozpoczyna Rodzic., rzucając piłkę do  dziecka i wymawiając głoskę, np. u. Dziecko łapie 

piłkę, mówi słowo rozpoczynające się tą głoską i rzuca piłkę do rodzica , wymawiając inną głoskę. 

(W razie problemu pomaga Rodzic.). 

 

3.Układanie zdań na temat wybranej dyscypliny sportowej. 

Dziecko układa zdania i mówi je kolejno,  liczy w nich słowa. 

Np. Mężczyźni grają w piłkę ręczną (5 słów). 

 Siatkarze są wysocy (3 słowa). 

Gimnastyk ćwiczy na drążkach (4 słowa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Z_tk-AhlA1o


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Zabawa orientacyjno- porządkowa – Po równiutkiej dróżce{ skakanka lub sznurek rozłożony na 

podłodze,dziecko przechodzi po nim równoważnie} 

 

5. Zabawy kartką. 

Kolorowe pinezki. 

 Przedstawiamy dziecku  wzór. 

 

                                   Góra    

 

Lewa                                                             Prawa 

 

                                    Dół 

 

 

Wspólnie z dzieckiem  odczytujemy nazwy kierunków (czytanie całościowe). Dziecko, patrząc na 

wzór, kreśli w powietrzu, pod dyktando Rodzica, odpowiednie linie. Potem Rodzic określa kierunki, 

a dziecko kolejno umieszcza na kartce kolorowe pinezki 


