
 

Zadania na 07.04.2021r.  

TEMATYKA TYGODNIA: Chciałbym być sportowcem 

 

 

1. Bajka edukacyjna - Aktywność fizyczna 

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&t=12s 

 
2. Karta pracy, strona 64 

− W co grają chłopcy? Pokolorujcie rysunki chłopców i piłki.  

− Nazwijcie sportowców przedstawionych na zdjęciach. Rysujcie po śladach  

– od zdjęć sportowców do zdjęć piłek. Nazwijcie poszczególne piłki 

Karta pracy, cz. 3, nr 65.  

− Policzcie przedmioty w każdej ramce.  

- Zaznaczcie ich liczbę w pustych okienkach.  

- Dokończcie ozdabiać ramki. 

 

3. Ćwiczenia słuchowe z piłką 

Rodzic wskazuje jakieś przedmioty w pomieszczeniu. Zadaniem dziecka jest 

dzielenie ich nazw na głoski lub sylaby, które powinno łączyć z odbijaniem piłki  

o podłogę (lub jej podrzucaniem i łapaniem) – jedno odbicie, jedna głoska/sylaba.  

 

4. Zabawa Podaj słowo 

Zabawę rozpoczyna Rodzic, rzucając piłkę do dziecka i wymawiając głoskę, np. u. 

Dziecko łapie piłkę, mówi słowo rozpoczynające się tą głoską i odrzuca piłkę 

wymawiając inną głoskę. 

 

5. Usprawnianie orientacji w schemacie ciała oraz utrwalanie prawej i lewej 

strony. 

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&t=12s


 

Prosimy dziecko, aby:  

 pokazało swoją prawą rękę, 

 wskazało lewą nogę, 

 podniosło prawą nogę, lewą rękę, 

 zamknęło prawe oko,  

 zasłoniło lewe ucho, 

 pomachało lewą ręką, pokręć prawą stopą, 

 wskazało prawą nogę i lewe ucho, 

 pokazało prawy łokieć i lewą rękę, 

 podało kredkę/ ołówek lewą ręką, 

 pokazało prawą nogę rodzica, lewe oko, prawe ucho, lewy policzek. 

 


