
Zabawy rytmiczne  

 
 

1. Zabawy z piosenką Idą kaczuszki 

 Podczas słuchania piosenki można wykorzystać instrumenty muzyczne (jeżeli są w 

domu) – bębenek, drewniane pudełko akustyczne, dzwonki itp. Jeżeli nie ma 

instrumentów, z powodzeniem wykorzystaj drewniane klocki, drewniane pałeczki lub 

kredki, plastikowe miseczki, wszystko, co przy uderzeniu, wydaje dźwięk.  

 Gramy na instrumencie lub uderzamy rytmicznie klockiem o klocek lub kredką w 

miskę, na słowa kwa, kwa, kwa… 

https://www.youtube.com/watch?v=x9x5BdvCI44 

 

2. Zabawy z piosenką Kurka i pisanki 

 Rodzicu, posłuchaj z dzieckiem piosenki 

 Zadaj pytania, dotyczące jej treści: 

 co zrobiła kura z jaj, które zniosła? 

 w jaki sposób robiła pisanki? 

 czy sprawiało jej to radość? 

 jakie zwierzęta występowały w piosence i na jakich instrumentach grały? 

 zróbcie wspólnie kolorowe pisanki 

https://www.youtube.com/watch?v=6RH8hXpWnlk 

 

3. Zabawy z piosenką Znaki Wielkanocy 

 Rodzicu, posłuchaj z dzieckiem piosenki 

 Zadaj pytania, dotyczące jej treści: 

 co to jest Wielkanoc? 

 jakie znaki Wielkanocy występują w piosence? (pisanki, baranki, bazie, palmy, 

baby drożdżowe z lukrem, lany poniedziałek, czyli śmigus dyngus) 

 porozmawiaj z dzieckiem na temat tych tradycji, wytłumacz, co oznacza lany 

poniedziałek 

 jaka pora roku budzi się ze snu; co dzieje się w przyrodzie? 

 jaki staje się świat? 

 Rodzicu, zatańcz z dzieckiem przy piosence, podczas refrenu możecie podskakiwać, 

klaskać lub grać na instrumentach – pomysły pozostawiam do wyboru! 

https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U 
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