ZADANIA SUGEROWANE DO REALIZACJI W DOMU Z RODZICAMI DLA
DZIECI Z GRUPY BIEDRONKI W DNIU 31.03.2021r. (Sroda)

TEMATYKA TYGODNIA: WIELKANOC

1. Zabawa orientacyjno - porzadkowa Przestraszone zajgczki.
POTRZEBNE: Obrgcze, bebenek
Dziecko jako zajaczek skacze pomiedzy obreczami roztozonymi na dywanie. Na mocne
uderzenie w bebenek, ktore sygnalizuje zblizajgcego si¢ lisa, zajaczek chowa si¢ w norce
(obreczy). Dwa uderzenia w bebenek s3 sygnatlem do ponownego ruchu —

niebezpieczenstwo mingto.

2. Zabawy przy piosence Pisanki, pisanki jajka malowane
https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVUHCY
e Zabawa rytmiczna Oj, ty — taki ty.
POTRZEBNE: Tamburyn.
Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas
przerwy w grze rytmicznie klaszcze i powtarza za rodzicem: Pisanki, pisanki, jajka
malowane. Nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek.

e Instrumentacja piosenki przy uzyciu dost¢gpnych instrumentow.

3. Koszyczek wielkanocny

Rysunek 1. https://pl.pinterest.com/pin/353040058277700321/



Koszyczek wielkanocny wypeliony pokarmami, ktore swiecimy w Wielkg Sobote, a
nastepnie dzielimy si¢ podczas uroczystego $niadania wielkanocnego nazywany jest takze
Swieconka. To jeden z podstawowych symboli wielkanocnych, wypeliony po brzegi tym,
€zego ma nam nie zabrakng¢ w kolejnym roku. W koszyczku wielkanocnym powinny znalez¢
si¢: chleb, jajka, migso, sol, baranek 1 chrzan. Koszyk mozemy ozdobi¢ gatazkami borowki,

bukszpanu lub baziami.
SYMBOLIKA

Jajka to symbol nowego zycia, chleb to Ciato Chrystusa, baranek to symbol
zmartwychwstania, wedlina jest symbolem dostatku, chrzan symbolem sity fizycznej, sél

symbolem oczyszczenia, a ciasto doskonatosci.

4. Opowies¢ ruchowa Przygoda wielkanocna.

Rodzic opowiada i odpowiednimi ruchami ilustruje opowiadanie. Dziecko go nasladuje.

Maly zajaczek (dziecko przykuca, przyktada dionie do gtowy — robi uszy zajaczka) skakat
po tace i zastanawial si¢, jaka $wiateczng niespodzianke przygotowaé dla swoich
przyjaciol (skacze w przysiadzie, w roznych kierunkach). Postanowit zrobi¢ dla nich
pisanki (nasladuje malowanie pisanek). Kiedy byly juz gotowe, delikatnie pouktadat je w
wozku (nasladuje przenoszenie pisanck w obu dloniach, z jednego miejsca na drugie).
Powoli ciagnat wozek, aby rozwiez¢ pisanki do swoich kolegéw (nasladuje ciagnigcie
cigzkiego wozka za sznurek). Wozek byt ciezki. Zajaczek co pewien czas zatrzymywat sie,
ocierat pot z czota (nasladuje ocieranie potu raz jedng reka, raz druga) oraz przeciagat sie,
aby rozprostowac plecy i rgce (przecigga sie). Byt juz bardzo blisko domku kogucika,
kiedy nagle potknat si¢ i przewrocit (nasladuje potknigcie si¢ i przewrdcenie). Wozek z
pisankami przechylit si¢ na bok, a pisanki poturlaty si¢ po trawie (turla si¢ po dywanie w
réznych kierunkach). Skorupki pisanek zaczety peka¢. Wykluty si¢ z nich kurczatka
(nasladuje wykluwanie si¢ kurczatek z jajek). Zajaczek przestraszyt si¢ i1 zaczat uciekaé
(skacze w przysiadzie), a kurczatka, machajgc swymi malutkimi skrzydetkami, pobiegty za
nim (biegnie, machajac ugietymi w tokciach rekami). Kurczatka byly jednak malutkie,
dlatego szybko si¢ zmeczyly. Przykucnely wige na trawie (przykuca), aby odpoczac.
Tymczasem zajaczek opowiadal przyjaciolom o swojej przygodzie, a oni si¢ z niego
glosno $miali (nasladuje $miech). Mysle, ze o zajaczku nie mozna powiedzie¢, ze byt

odwazny — przeciez przestraszyl si¢ matych kurczatek.



Po zabawie dziecko moze wymysli¢ zakonczenie historii, podac¢ swoje propozycje, co

moglo sig sta¢ z kurczgtkami.

Kolorowanie rysunku jajka wedlug wzoru. Karty pracy, strona 14.
Jezeli karty pracy nie zostaty zabrane z przedszkola mozna postuzy¢ si¢ kartami pracy na
ponizszej stronie internetowe;.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-a-kp2/mobile/index.html#p=27



